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| Gott ad eldast: Eldra folk er virdi en ekki byrdi
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Eldra folk er virdi en ekki byrdi: Fra bladamannafundinum i
Radherrabustadnum.

Eldra folk leggur mikid til samfélagsins og mikilveegt er ad studla ad auknu heil
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@ Aldurssamsetning og proun

Forsendur sveitarfélaga

Mannfjéldi og aldurssamsetning
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Flestir adfluttir ibdar (fra 2011)
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Svenarerg/hast hlutf. eldra folks v/lok timab.
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| stjérnarrad islands VERKEFNI EFST A BAUGI GOGN

Verkefni w Lif og heilsa v Oldrunarmal w Gott ad eldast

FELAGS- OG VINNUMARKADSRADUNEYTID HEILBRIGDISRADUNEYTID
| Gott ad eldast

Aldurssamsetning pjodarinnar breytist ni hratt. Eldra folk lifir lengur en adur og er virkara og hraustara en nokkru sinni fyrr.

bjonusta vid eldra folk parf ad proast i takt vid petta. St vegferd er ni hafin undir heitinu Gott ad eldast. Stjornvold taka par
utan um malefni eldra folks med nyjum heetti.

Grunnhugsunin er sii ad eldra folk er ekki byrdi a samfélaginu heldur hefur pad otviraett virdi.

Efnisyfirlit

%*“"ﬂ*"‘mm FELAGS- OG VINNUMARKADSRADUNEYTID, ADGERDAAZTLUN 2023-2027
i

.9 19 HEILBRIGDISRADUNEYTID
‘ % ‘- ’. Gott ad eldast: Sex heilbrigdisstofnanir og 22
: sveitarfélog taka patt i prounarverkefnum HVAD ER GOTT AP ELDAST?
10.10.2023

GAGNVIRKT MALABORD
FELAGS- 0G VINNUMARKADSRADUNEYTID

Nidurstodur konnunar a einangrun og einmanaleika PROUNARVERKEFNI
eldra folks eftir uppruna




Heimapjonusta

Heimahjukrun Heimastuoningur
Rikio Sveitarféldg

e Studningur vid;
* Athafnir daglegs lifs
* Heimilishald
* Félagslegur studningur
* Heimsendur matur

e Sérhafd hjukrunarmedferd

* Mat og eftirlit med heilsufari
og adstaedum
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Forum alla leid thtlj*f*
Sampeett pjonusta B oSt
| heimahusum

Viljid pid vera patttakendur i
prounarverkefni um sampaettingu

A. Sampaetting
félags- og heilbrigdispjonustu

fyrir eldra folk? Adgerdir sampeettingar studli ad skilgreindri sampaettri
félags- og heilbrigdispjonustu sem riki og sveitarfélog beri

i i abyrgd a og veitt verdi folki sem byr i heimahdsi. Logd verdi

Heilbrigdisraduneytid ahersla a ad ibuar upplifi ad pjonustutrreedi stydji vié blusetu
peirra heima og ad heegt verdi ad treysta  ad eitt pjonustu-
urreedi taki vid af 6dru pegar pjonustuporf eykst. Profadar
verdi mismunandi leidir fyrir mismunandi pjonustusvaedi til

A Sampeetting sampzeettingar med prounarverkefnum og verdi pau svaedi

svokalladir undanfarar.

Stjornarrad islands
Félags- og vinnu-

markadsraduneytio

Spennandi tilraunaverkefni eru
ad hefjast, sja gottadeldast.is

A Prounarverkefni
o 1 um sampaetta
heimapjonustu

A arinu 2023 hefjist skilgreind préunarverkefni 4 4-6 sveedum a landinu
par sem félags- og heilbrigdispjonusta sem veitt er eldra folki i heimahusi
er sampzett, undir sameiginlegri mannafla- og fjarmalastjorn. Samhlida
préunarverkefnum verd markvisst innleidd velferdartaekni.

Markmid adgerdarinnar verdi ad eldra folk fai markvissa og
samfellda pjonustu heim samkveemt faglegu mati. Fyrir
Ligoi niduretadur Cir brounarverkefnum fra fidrum svasdium



Tvofalda fjolda
hjukrunarryma

3.021 rymi arid 2023

Kostnadur arid 2023 52 ma.kr
Kostnadur arid 2043 167 ma.kr

7.708 rymi arid 2043




A Samraemt matstaeki

. og adgengi ad
upplysingum milli
bjonustuadila

Tokid verdi upp 4 landsvisu eitt samreomt matsteoki til ad meta porf oldra
folks fyrir heimapjonustu & hverju svaedi fyrir sig. Upplysingar som varda
pionustu verdi adgengilogar beim sem malid vardar med tilliti til poss ad
veita pjonustu.

N
Lysing:

a. Gertverdi mat a pvi hvort og pa hvada melitseki InterRAI
henti til innleidingar fyrir pjonustu sem veitt er folki i
heimahusi pannig ad heegt verdi ad leggja heildstsett og
samreemt mat & porf fyrir heimapjonustu & hverju sveedi
fyrir sig. Gerd verdi Gttekt @ malitsokinu sem segi til um
gagnsemi meliteekising, moguleikum til préunar pess og
piénustu rekstrarleyfishafa vid notendur teekising adur
entil innleidingar kemur.

b. Gertverdi mat & pvi hvort heegt sé ad kalla sérstaklega fram
somu meelikvarda og Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (WHO)
notar fyrir heilbrigda 6ldrun og ef ekki, hvernig heegt veeri ad
safna peim upplysingum.

c. Gertverdi mat & pvi hvernig heegt sé ad skrd umonnunar-
abyrgd og umonnunarbyrdi adstandenda pannig ad 6launad
framlag sé dregid fram.

d. Unnid verdi ad lausn & bvi ad upplysingar sem skridar eru
af heimahjikrun i heilbrigdisgrunn og skipta mali vardandi
framgang pjonustunnar geti flsett yfir i upplysingagrunn
félagslegrar heimapjonustu og ofugt.

Abyrgd: Heilbrigdisraduneytia.
Timabil: 2023-2025.
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POrf fyrir nytt matstaeki

Samraemt matstaeki a landsvisu sem metur porf fyrir
pjonustu.

Einstaklingur metur sjalfur getu sina.
Stydur vid sampatta heimapjonustu.
Meeliteeki sem tilheyrir ekki einni fagstétt.
Betri nyting a vinnutima starfsfolks.

Nytt upphaf innleidingar & matsteeki- sampaett
heimajpjonusta.



| Ei lysi att s
(o3 Forirmit il Upplysingar

vardandi upplysingar . ;o
um pjénustu vid eldra Upplysingar um almenna og

f5lk og réttindi pess l6gbundna pjonustu fyrir eldra folk.
Ad haegt verdi ad ndlgast med einféldum haetti upplysingar, videigandi ° Réégj afagétt me6 netspja”i e6a

umséknareydubléd og almenna radgjsf um allt pbad sem vardar pjénustu S I’ m t al i
vid eldra félk, beedi félagspjénustu og heilbrigdispjénustu. Heegt verdi .
ad nota netspjall eda simtal gerist pess p&rf.

e Dpjonustu vefsja staekkud

Lysing: [ samstarfi vid [sland.is verdi unnid ad préunarverkefni
til priggja ara um upp-lysinga- og radgjafargatt fyrir allt landid
med upplysingum um pjénustu vid eldra félk og réttindi pess.
par verdi heegt ad nalgast eftir pdstnimerum upplysingar og
umséknareydublod, en auk pess verdi heegt ad fA almenna
radgjof vardandi réttindi og pjénustu.

Byrjad verdi med tvo radgjafa sem sinni almennri radgjof.
Radgjafarnir verdi  sambandi vid adra adila, svo sem félags-
pjénustu sveitarfélaga og heilbrigdispjénustuna. Samhlida
radgjofinni verdi gognum safnad um helstu atridi sem eldra
félk og adstandendur pess purfa radgjof um og studning
vid. A grunni peirra upplysinga sem safnad verdi gegnum
radgjofina verdi lagt mat 4 framtidarskipulag radgjafar/
hagsmunagseslu fyrir eldra félk.

Abyrgd: Félags- og vinnumarkadsradune’
Timabil: 2024-2027.

Gott s iIsland.is
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52 Upplysinga- og
radgjafarpjonusta og

sérhaefdur studningur
fyrir folk med heila-
bilun og adstandendur
bess

F6lk med heilabilun og adstandendur pess um land allt hafi adgang
ad sérhaefdum studningi og standi til boda almenn upplysinga-

og radgjafarpjénusta.

a.

Gott =

Lysing:

Tryggt verdi adgengi ad sérhaefdum studningi fyrir allt landid
med pvi ad radnir verdi prir radgjafar med géda pekkingu 4
heilabilun.Vidrsedur fari fram vié hagadila um stadsetningu
peirra og starfsstad.

Gerdur verdi samningur til priggja ara um rekstur upplysinga-
og radgjafarpjénustu med sima- og netspjalli fyrir félk med
heilabilun og adstandendur pess. Med samningnum verdi
veitt fjarmagn til ad kosta einn radgjafa allan samnings-
tfimann. Sa pekking sem feest 4 timabilinu verdi notud til ad
efla sérheefdari radgjof sem sveitarfélog/heilsugaesla geta
veitt [ neerumhverfi.

Abyrgs: Félags- og vinnumarkadsraduneytid.
Timabil; 2023-2025.

ad eldast

ALZHEIMER
SAMTOKIN A ISLANDI




C Vitundarvakning
o 1 um heilbrigda oldrun

Dregid verdi ur félagslegri einangrun og aldursfordomum og pekking
aukin medal almennings a mikilveegi alhlida heilsueflingar, samveru
og samskipta milli kynsloda asamt pviad vekja folk til umhugsunar
um hvernig pad geti sem best tryggt sér farseelt lif a efri arum.

Lysing:

a.  Unnid verdi ad kynningarataki & [sland.is sem upplysinga-
midju fyrir upplysingar um pjonustu vid eldra folk. Auk pess
verdi farid i vitundarvakningaratak med notkun kynningar-
myndbanda, auglysinga og fyrirlestra par sem gagnlegum
og gagnreyndum upplysingum verdi komid & framfeeri til
almennings med aherslu a forvarnargildi og lydheilsu.

b. [tengslum vid aratug heilbrigdrar dldrunar verdi undirblinn
arlegur dagur til ad draga athyglina ad mikilveegri patttoku
eldra folks.

Abyrgd; Félags- og vinnumarkadsraduneytid.
Timabil: 2023-2027.

Gott =
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Vitundarvakning

,,AO0 draga ur félagslegri einangrun,
aldursfordomum og auka pekkingu
medal almennings a mikilveegi alhlida
heilsueflingar, samveru og samskipta
milli kynsloda asamt pvi ad vekja folk
til umhugsunar um hvernig pad geti sem
best tryggt ser farselt lif a efr1 arum.

Byrjad ad vinna med félagslega
einangrun og einmannaleika.



Alhlida Aratugur heilbrigdrar 6ldrunar
heilsuefling WHO

Adgengi eldra félks ad alhlida heilsueflingu, pad er andlegri, félagslegri og
Ilkamlegri, verdi tryggt um land allt og ad unnid verdi eftir 4herslum WHO
vardandi aratug heilbrigdrar dldrunar.
(&» BJAR

Lgad I e e T e M
a. Uppl)’(slngar um alla virkni, hreyﬁngu, félagsstarf, sjélfboéa- - VELKOMIN | VERKF/AZRAKISTU BJARTS LIFSSTILS -
"689ta|'f Og annaé sem flokkagt getur und‘f a]h"aa he"QU' Bjartur lifsstill er samstarfsverkefni Landsambands eldri borgara og

fprétta- og Olympiusambands islands.

eflingu, verdi adgengilegt & [sland.is.

Hér ma finna hagnytar upplysingar vardandi hreyfiturraedi fyrir félk 3 aldrinum 60 ara og eldri.
Pad er heimilt ad heimfara efnid fyrir alla aldurshépa.

b. [samvinnuviad sveltarféldg og he"gugmglu verdi skodad ABgengi a3 handbékum mé nyta endurgjaldslaust fyrir hvern pann sem telur sig geta nytt sér efnid.
hvernig heegt ¢é ad efla enn frekar pjonustumidstédvar sem
vettvang alhlida hellsueflingar og tengja peer betur vid heima-
pjénustu.

c. Notadurverdi pekkingarvefurinn Hellsuvera par sem préad
verdi gjalfemat par sem vidkomandi geti fylgst med heilsu
sinni og fengid leidbeiningar um heilsueflandi adgerdir ut fra
nidurstddu matsins.

d. Akvardad verdi hvar starfshépur dratugar heilbrigdrar ldrunar
skuli stadsettur innan stjérnsyslunnar. Gerd verdi skilgreining
& verkefni starfshops, abyrgd og skipun hépsins.

Abyrgd: Félags- og vinnumarkadsraduneytid.
Timabil; 2023-2024.
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.Sampzetting

Heima-
v endurhaefingarteymi

Til ad stydja vid préunarverkefni um sampzettingu félagspjénustu og
heilbrigdispjénustu undir sameiginlegri mannafla- og fjarmalastjérn verdi

3 6 O g ra’ 6 a b re yt i n g stddugildi fjarmagnad til ad koma 4 fét heima-endurhzefingarteymi 4
s . B hverju sveedi sem patt tekur [ verkefninu.
a heimapjonustu

Markmid adgerdar verdi ad hvert patttokusveedi hafi teekifaeri
til ad fullreyna adkomu heima-endurhgefingarteymis [ allt ad
prja manudi adur en til hefébundinnar heimapjénustu kemur.

Lysing: [ upphafi préunarverkefna verdi unnid med sveedun-
um ad pvi ad akveda hvernig best verdi ad stofna heima-
endurheefingarteymi sem verdi ad jafnadi fyrsta val [
pjénustuveitingu til steersta hluta peirra sem sétt er um
heimapjénustu fyrir.

Abyrgs: Heilbrigdisraduneytid.
Timabil: 2024-2027.
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