


Áskorun 
stjórnvalda
• Fjölgun eldra fólks í 

þjónustu

• Takmarkaður 
mannauður 



Ung þjóð en …

• Hlutfall 67+ ára eru 13% eða 47.000
einstaklingar

• Tæp 20% árið 2050 eða rúmlega 90.000
einstaklingar





Samþykkt
10.maí 2023
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Heimahjúkrun

Heimaþjónusta

Heimastuðningur

Ríkið Sveitarfélög

• Sérhæfð hjúkrunarmeðferð

• Mat og eftirlit með heilsufari
og aðstæðum

• Stuðningur við;
• Athafnir daglegs lífs
• Heimilishald
• Félagslegur stuðningur

• Heimsendur matur



Bergllind Magnúsdóttir - Guðlaug Rakel Guðjónsdóttir



Tvöfalda fjölda 
hjúkrunarrýma

3.021 rými árið 2023  

7.708 rými árið 2043

Kostnaður árið 2023 52 ma.kr
Kostnaður árið 2043  167 ma.kr



Þörf fyrir nýtt matstæki

• Samræmt matstæki á landsvísu sem metur þörf fyrir 
þjónustu. 

• Einstaklingur metur sjálfur getu sína.

• Styður við samþætta heimaþjónustu.

• Mælitæki sem tilheyrir ekki einni fagstétt.

• Betri nýting á vinnutíma starfsfólks.

• Nýtt upphaf innleiðingar á matstæki- samþætt 
heimaþjónusta.



• Upplýsingar um almenna og 
lögbundna þjónustu fyrir eldra fólk. 

• Ráðgjafagátt með netspjalli eða 
símtali. 

• þjónustu vefsjá stækkuð

Upplýsingar

https://www.heilsuvera.is/kort/


https://island.is/lifsvidburdir/ad-eldast


Spjallmennið 
Askur
• Fór í loftið í janúar 

2024

• Búið að „mata“ hann á 
rúmlega 140 
spurningum og svörum 
og Askur er enn í 
þjálfun

• Fyrstu samtölin á Aski 
voru mest um að fara á 
eftirlaun og að búa 
heima með stuðningi

• Ef í þrot – fær samband 
við ráðgjafa





Vitundarvakning

„Að draga úr félagslegri einangrun, 
aldursfordómum og auka þekkingu 
meðal almennings á mikilvægi alhliða 
heilsueflingar, samveru og samskipta 
milli kynslóða ásamt því að vekja fólk 
til umhugsunar um hvernig það geti sem 
best tryggt sér farsælt líf á efri árum.“

Byrjað að vinna með félagslega 
einangrun og einmannaleika.



Áratugur heilbrigðrar öldrunar 
WHO



360 gráða breyting 
á heimaþjónustu




