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Andlegt ofbeldi

Andlegt ofbeldi er pegar einhver hétar
pér, gerir litid Ur pér eda laetur pér lida
illa. Pad getur verid badi med ordum og
hegdun.

Lesa meira -

Stafreent ofbeldi

Stafreent ofbeldi, eda netofbeldi, er pad

pegar einhver notar taeki eda teekni til ad
fylgjast med pér, 6gna pér, areita pig eda

nidurlaegja pig.

Likamlegt ofbeldi

Likamlegt ofbeldi er pad pegar einhver
meidir pig, til deemis klipur, sparkar,
hrindir eda lemur pig. Hoétun eda 6gnun

um ad meida er einnig likamlegt ofbeldi.

Lesa meira -

Fjarhagslegt ofbeldi

Fjarhagslegt ofbeldi er pegar einhver

svikur af pér peninga, tekur peninga pina
af pér eda neitar ad lata pig fa peningana

pina.

Kynferdisofbeldi

Kynferdisofbeldi er pad pegar einhver
feer pig til ad gera eitthvad kynferdislegt
sem pu vilt ekki gera, kafar a pér eda
areitir pig a kynferdislegan hatt.

Lesa meira =

Vanraksla

Vanraeksla er pegar einhver sinnir ekki
porfum hjalparvana einstaklings, til
daemis barni, fatladri manneskju eda
eldri manneskju.



Algengara en morg gera
sér grein tyrir
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Ad “sjd” visbendingarnar

PEKKJA MERKIN VERA VAKANDI

Lika i gegnum simann Oljésar upplysingar eru
visbending
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SKYRIR VERKFERLAR TRAUST

Samsklptl °g

ADGENGILEGAR FORDOMALAUST
UPPLYSINGAR SAMTAL
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Traust og
fO rd (l) m a I a u St Grunar pig ad einhver sé beittur ofbeldi i sambandi?

Pad er alltilagi ad spyrja manneskju ef pu hefur grun um ad hun se beitt ofbeldi. Pu geetir ottast
S a m ta I ad segja eitthvad vitlaust en a medan pu heldur ro pinni, hlustar, trair og kennir henni ekki um, er
pad mikill studningur. Flestir eru fegnir ad hafa takifaeri til ad tala um hvad peir eru ad ganga |

gegnum.

Manneskja sem verdur fyrir ofbeldi i sambandi geeti:

® Haztt ad hitta vini og fjolskyldu an augljosrar astaedu.

® Verid ahyggjufull um ad gera adilann reidan.

® |trekad afsakad neikvaeda hegdun adilans.

® Virst hraedd eda taugadstyrk i kringum vissa adila.

® Verid med for eda sar a likamanum sem ekki er haegt ad utskyra.

® Verid ahyggjufull yfir ad verid se ad fylgjast med henni, elta hana eda stjorna henni a
einhvern hatt.
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Sameiginlegt atak
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Takk tyrir mig
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